ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJIDY
7 dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z

niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a 1 b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. 22025 r. poz. 1043, 11601 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 1 203) zarzadza sig,

co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ podstawe programowa:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowigcg zalacznik nr 1
do rozporzadzenia;

2) ksztalcenia ogdlnego dla:

a) szkoty podstawowej, stanowigcg zatacznik nr 2 do rozporzadzenia,
b) szkoly podstawowej — dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, stanowigcg zalacznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 2. Podstawg programowg wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego

2026/2027.

§ 3. Podstawe programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢ takze do prowadzenia wychowania
przedszkolnego w o$rodkach umozliwiajagcych dzieciom 2z niepetnosprawno$ciami
sprz¢zonymi, z ktorych jedna z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna,

realizacj¢ obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego.

D" Minister Edukacji kieruje dziatem administracji rzadowej — o$wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania
Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).
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§ 4. 1. Podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, okre§long w
zataczniku nr 2 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od:

1)  roku szkolnego 2026/2027 w klasach 1 i IV szkoty podstawowej, a w latach nastgpnych
rowniez w kolejnych klasach szkoty podstawowej;

2)  roku szkolnego 2027/2028 w klasie VIII szkoty podstawowej w zakresie przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa;

3)  roku szkolnego 2029/2030 w semestrze I klasy VII szkoly podstawowej dla dorostych, w

ktorym ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 wrzesnia 2029 r. lub z dniem 1 lutego 2030

r., a w latach nastepnych takze w kolejnej klasie 1 semestrach szkoty podstawowej dla

dorostych.

2. Dotychczasowg podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych,
okreslong w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356,
z pézn. zm.?), stosuje si¢ w roku szkolnym:

1) 2026/2027 w klasach II, I1I 1 V-VIII szkoty podstawowej,
2) 2027/2028 w klasach III 1 VI-VIII szkoty podstawowej,
3) 2028/2029 w klasach VII i VIII szkoty podstawowej,
4)  2029/2030 w:
a) semestrze Il klasy VII szkoty podstawowej dla dorostych, w ktorym ksztalcenie
rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2029 r.,

b) klasie VIII szkoly podstawowej, w tym szkoty podstawowej dla dorostych,

5) 2030/2031 w semestrze II klasy VIII szkoly podstawowej dla dorostych, w ktorym

ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2030 r.

— z tym ze w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 w klasie VIII szkoty podstawowej
realizuje si¢ podstawe programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej w zakresie

przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 2.

2 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z
2022 r. poz. 6091 1717,z 2023 r. poz. 3121 1759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378 1 1052.
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§ 5. Podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla uczniéw z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej, okreslong w

zataczniku nr 3 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego 2026/2027.

§ 6. Traci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowe;j
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej w zakresie dotyczacym podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej i podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w

szkotach podstawowych.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r.

MINISTER EDUKACJI
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Zalacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAELCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Ogolne cele ksztalcenia i wychowania

Szkota podstawowa wspiera wszechstronny rozwdj uczniow w sferze poznawczej, spolecznej,

emocjonalnej, etycznej 1 fizycznej oraz wspomaga ich w pelnej realizacji potencjatu — zaréwno

jako jednostek, jak i1 cztonkow spolecznej 1 demokratycznej wspolnoty. Ksztalcenie w szkole

podstawowej sprzyja ksztalttowaniu postawy dbatosci o dobro wspolne, pielegnowania tradycji

1 kultury narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i
ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w roznych sytuacjach zyciowych oraz w
procesie uczenia si¢;

budowanie przez ucznidéw wiedzy pozwalajgcej rozumie¢ otaczajacy ich §wiat i poznawac
g0 w procesie uczenia si¢ na kolejnych etapach edukacyjnych;

rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych 1 osobistych,
pozwalajacych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole 1 poza nig, z korzys$cig dla siebie i dla
wspolnego dobra;

budowanie sprawczosci ucznidéw w procesie uczenia si¢ i realizacji zamierzonych celow,
w tym branie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania i ich wptyw na siebie, innych ludzi i
Swiat;

wprowadzanie uczniow, we wspotpracy z rodzicami, w $wiat warto$ci 1 przygotowywanie
ich do dokonywania odpowiedzialnych wyborow etycznych w trosce o siebie, innych
ludzi, ojczyzne 1 inne wspdlnoty;

rozwijanie aspiracji, ciekawo$ci 1 uzdolnien uczniow oraz wzmacnianie motywacji

wewngtrznej w procesie uczenia si¢.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoly opiera si¢ na nastgpujacych wartosciach:

wolno$¢, odpowiedzialno$¢, wspolnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro, pigkno,

sprawiedliwo$¢ 1 solidarnos¢.
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W procesie uczenia si¢ uczen buduje i1 rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczos¢. Tworzenie warunkoéw do rozwijania kompetencji
fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych i sprawczos$ci uczniéw jest wspdlnym
zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciagly, realizowany na wszystkich etapach

edukacyjnych, wszystkich przedmiotach oraz mi¢dzyprzedmiotowo.

I.  Kompetencje fundamentalne
Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie i
doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych

oraz dalszego uczenia sig¢.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe, tj. zdolnos¢ skutecznego komunikowania si¢ w mowie 1 pismie;
kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej oraz czytanego
tekstu literackiego 1 nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania informacji,
formutowania wiasnej wypowiedzi ustnej 1 pisemnej w sposob zrozumialy dla odbiorcy
oraz dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania poje¢¢ 1 narzedzi matematyki w réznych obszarach dziatalnosci, w tym
takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos¢ i rozumienie pojec, procedur oraz
idei matematycznych 1 dokonywanie obliczen oraz szacunkéw, rozumienie i
przetwarzanie informacji podawanych w formie danych, procentoéw czy wykresow oraz
umiejetnos¢ stosowania matematyki w roznych sytuacjach zyciowych;

3) kompetencje cyfrowe, tj. zdolnos¢ celowego, skutecznego, krytycznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu si¢ i sprawnym
funkcjonowaniu w spoteczenstwie; kompetencje te obejmuja stosowanie myS$lenia
komputacyjnego (w szczeg6lnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu problemow
z roznych dziedzin oraz umiejetno$¢ pozyskiwania i analizowania informacji w
srodowisku cyfrowym,;

4)  kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ do $wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wlasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu zycia;
kompetencje te obejmuja umiejetnos¢ planowania, podejmowania, monitorowania i
oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéw w codziennym

funkcjonowaniu.
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Rozwijanie kompetencji jezykowych i matematycznych powinno by¢ prowadzone zgodnie ze
strategia stopniowego osiggania bieglosci (ang. mastery learning). Kluczowym elementem tej
koncepcji jest indywidualizacja procesOw uczenia si¢ i nauczania przez dostosowanie tempa i
metod do potrzeb ucznidéw oraz biezace monitorowanie postepow. Decyzja o przejsciu do
kolejnego kroku w rozwijaniu kompetencji jezykowych i matematycznych powinna opieraé si¢
na pewnosci, ze uczen opanowal prostsze umiej¢tnosci na wystarczajagcym poziomie i jest

gotowy do ich pogtebiania.

Minimalnym poziomem osiggni¢¢ w zakresie kompetencji matematycznych i jezykowych dla
wszystkich uczniow jest poziom wstgpny. Nieosiggnigcie tego poziomu znaczgco utrudnia
dalsza nauke¢ na kolejnych etapach edukacyjnych oraz skuteczne funkcjonowanie w roznych
sytuacjach zycia codziennego. Za docelowy poziom rozwoju kompetencji fundamentalnych dla
wiekszosci uczniow w szkole podstawowej uznaje si¢ poziom oczekiwany. Uczniowie, ktorzy
szybko nabywaja kompetencje jezykowe 1 matematyczne na poziomie wstepnym, powinni
otrzymywac¢ dodatkowe zadania wymagajace glebszej 1 bardziej ztozonej analizy. Natomiast
uczniom, ktérzy nie rozwineli kompetencji jezykowych 1 matematycznych na poziomie
wstepnym, nalezy zapewni¢ takie wsparcie, ktore umozliwi im osiggni¢cie tego poziomu.

Opisane ponize] w tabelach poziom wstepny i1 oczekiwany kompetencji jezykowych oraz
kompetencji matematycznych nalezy czyta¢ lacznie z wymaganiami szczegdlowymi
dotyczacymi wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie edukacji wezesnoszkolnej oraz poszczegdlnych

zaje¢ edukacyjnych nauczanych w klasach IV-VIII.

Tabela nr 1. Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji jezykowych

na zakonczenie klasy VIII

Kompetencje jezykowe

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany

1. Odbior wypowiedzi

(czytanie i stuchanie).

Uczen:

1) samodzielnie czyta
dostosowane do swojego
wieku teksty (uzytkowe,
informacyjne, fabularne,
popularnonaukowe),

o umiarkowane;j

ztozonosci jezykowe;j

1) samodzielnie czyta
roéznorodne teksty
o urozmaiconej sktadni i
Z poszerzonym zasobem
leksykalnym, roéwniez te
wykraczajace poza

dotychczasowe
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1 tematycznej,

udostepniane za pomoca

do$wiadczenia

odbiorcze;

réznych srodkow 2) analizuje tekst, znajduje
przekazu, w tek$cie informacje

2) znajduje w tekscie rozne ukryte, porownuje tresci
informacje (ogolne zawarte w tekstach
1 szczegotowe), odrdznia powigzanych ze sobg
fakty od opinii, tematycznie, odroznia
porownuje opinie w tekscie informacje
z r6znych zrodet na ten wazne od mniej
sam temat, dostrzega istotnych, rozpoznaje
zwi3zKi przyczynowo- wypowiedzi
-skutkowe 1 czasowe, o charakterze
rozpoznaje niejednoznacznym
wieloznaczno$¢ wyrazow (np. ironia, aluzja, gra
z podstawowego zasobu stowna);
leksykalnego; 3) rozpoznaje i poréwnuje

3) rozpoznaje, ze celem stanowiska 1 postawy
tekstu jest przekonanie do nadawcoéw réznych
czego$ lub przekazanie komunikatéw;
informacji; 4) odczytuje sens tekstu,

4) odczytuje sens tekstu, wykorzystujac wiedze
odnoszac go do sytuacji pozatekstowg 1 odnoszac
wykraczajacych poza go do kontekstu
swoje bezposrednie kulturowego
doswiadczenie. 1 spolecznego

poznanego w szkole.
2. Tworzenie wypowiedzi |1) samodzielnie tworzy 1) samodzielnie tworzy

(pisanie 1 méwienie).

Uczen:

komunikatywne
wypowiedzi (ustne

1 pisemne) pozwalajace

rozbudowane, spdjne
wypowiedzi (ustne

1 pisemne), z jasnym
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

na realizacj¢
zamierzonego celu
wypowiedzi, prezentuje
swoje stanowisko

1 uzasadnia je, podajac

proste argumenty;

przekazem, zgodne

z wymaganiami gatunku,
podejmuje polemike lub
wzmacnia stanowisko
innych oséb, podaje

argumenty, w logiczny

2) rozmawia na tematy sposob uzasadnia swoje
zwigzane z zagadnieniami stanowisko;
omawianymi w szkole, 2) swobodnie prowadzi
takze wykraczajace poza dialog na réznorodne
bezposrednie tematy (roOwniez
doswiadczenie, odnosi si¢ abstrakcyjne),
do wypowiedzi umiejetnie inicjuje,
rozmowcow; podtrzymuje 1 konczy

3) s$wiadomie stosuje proste roZmowe;
srodki jezykowe. 3) s$wiadomie stosuje

srodki retoryczne dla
wzmocnienia sity
perswazji lub ekspresji
wypowiedzi.

3. Sprawno$¢ jezykowa. 1) stosuje w swoich 1) stosuje w swoich

Uczen:

wypowiedziach ustnych
1 pisemnych podstawowe
zasady poprawnosci
jezykowej, a popelniane
przez niego btedy nie
wplywaja na rozumienie
wypowiedzi, na 0go6t
stosuje zasady
ortograficzne

1 interpunkcyjne

wypowiedziach ustnych
1 pisemnych zasady
poprawnosci jezykowej,
postuguje si¢
réznorodnymi
strukturami
gramatycznymi, pisze
poprawnie pod
wzgledem

ortograficznym (roéwniez
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

w zakresie regut
poznanych na zajg¢ciach
w szkole;

2) postuguje sie
stownictwem
umozliwiajacym
swobodng komunikacj¢
w roéznorodnych
sytuacjach;

3) rozpoznaje najwazniejsze
konteksty komunikacyjne
(np. relacje migdzy
rozméwcami, cel
komunikacji)

1 dostosowuje do nich
sposob wypowiadania si¢

W mowie 1 pismie.

2)

3)

w zakresie pisowni
ustalonej i wyjatkow)

1 interpunkcyjnym;
postuguje si¢ bogatym
stownictwem (w tym
frazeologia

1 terminologig
przedmiotowa poznang
w szkole);

rozpoznaje réznorodne
konteksty
komunikacyjne

(np. okolicznosci,
kontekst spoteczno-
-kulturowy poznany

w szkole) 1 dostosowuje
do nich sposéb
wypowiadania si¢

W mowie 1 pisSmie.

Tabela nr 2. Poziom wstepny i1 oczekiwany kompetencji matematycznych

na zakonczenie klasy VIII

Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1.

Uzywanie narzedzi
matematycznych.

Uczen:

1) wykonuje proste
obliczenia i rozwigzuje
typowe zadania;

2) wykazuje podstawowe
rozumienie wlasnosci

dziatan na liczbach;

1)

wykonuje ztoZzone
obliczenia i potrafi
je uproscic, korzystajac z

wlasnosci dziatan;

2) stosuje wilasnosci figur

geometrycznych do
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Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

3) oblicza pola
podstawowych figur
ptaskich i objetosci
podstawowych bryt;

4) korzysta z prostych

wzordéw 1 procedur.

obliczania pol
1 objetosci;

3) rozumie i interpretuje
zaleznos$ci migdzy
wielko$ciami
opisywanymi za pomocg
reguly lub wzoru, potrafi

modyfikowa¢ wzor.

2. Korzystanie z informacji.

Uczen:

1) zbiera i interpretuje
istotne informacje
liczbowe z jednego zrodta
lub dwoch zrodet;

2) wykorzystuje dane, ktére

sg podane w tekscie,

tabelach lub w formie
graficznej, wybiera
odpowiednie informacje,

wyciaga z nich proste

whnioski.

zestawia informacje podane
w kilku zrédtach 1 w roznej
formie oraz wycigga wnioski

z tego zestawienia.

3. Rozwigzywanie zadan.

Uczen:

1) za pomocg narzedzi
matematycznych tworzy
strategie rozwigzania
prostego zadania, takze
osadzonego
w kontekstach zycia
codziennego;

2) wykazuje podstawowe

rozumienie zwigzkow

migdzy kilkoma
informacjami i korzysta

z nich podczas

1) buduje dobrze
zaplanowane strategie
prowadzace do
rozwigzania takze
kilkuetapowego
problemu;

2) wykorzystuje narzedzia

1 modele matematyczne

do opisu 1 interpretacji

zagadnien z roznych
dziedzin oraz rozumie,

jakie sg ograniczenia
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Kompetencje matematyczne
kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany
rozwigzywania zadania. uzywanych modeli.
4. Rozumowanie opisuje sposob swojego prowadzi kilkuetapowe
1 argumentacja. rozumowania i podaje rozumowania i przedstawia
Uczen: przynajmniej jeden argumenty uzasadniajace ich
matematyczny argument poprawnos¢, odwotujac sie
uzasadniajacy jego do wiedzy matematyczne;j.
poprawnos¢.

II. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w r6éznych sytuacjach w szkole 1 poza nig
z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci 1 postaw rozwijanych w szkole. Kompetencje
przekrojowe sg rozwijane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, poszczegolnych przedmiotow
nauczanych na II etapie edukacyjnym, miedzyprzedmiotowo, a takze w ramach realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Etap edukacyjny oraz specyfika poszczegdlnych
przedmiotow wyznaczaja sposoOb rozwijania kompetencji przekrojowych, dlatego opisane
ponizej kompetencje sg uwzglednione bezposrednio w tresciach nauczania — wymaganiach
szczegdtowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnosci, doswiadczeniach edukacyjnych oraz
warunkach 1 sposobie realizacji edukacji wczesnoszkolnej 1 poszczegolnych przedmiotow

nauczanych na II etapie edukacyjnym.

Do kompetencji przekrojowych naleza:
1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie probleméw, tj. zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktore
umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analize
problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocen¢ oraz zastosowanie wybranego
rozwigzania,

b) krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
wnioskOw, unikania uproszczen, stereotypow, bledow poznawczych, manipulacji i
uprzedzen; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analiz¢ i syntez¢ informacji,

wnioskowanie 1 wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,
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kreatywne myslenie, tj. zdolno§¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych
pomystow; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wlasnej ciekawosci, myslenie

abstrakcyjne, kreowanie pomystow i ich udoskonalanie oraz wytrwato$¢ tworcza;

kompetencje spoteczne, w tym:

a)

b)

wspolpraca, tj. zdolno$¢ do dzialania w grupie, ktéra opiera si¢ na wzajemnym
szacunku, konstruktywnym podziale rdl i wspdlnym osigganiu celow; kompetencja
ta obejmuje budowanie relacji wokot celow, efektywna komunikacjg, przyjmowanie
roli dostosowanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie
wspotpracy,

dbanie o innych, tj. zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania 1 wspierania
realizacji potrzeb innych o0s6b 1 zbiorowosci; kompetencja ta obejmuje
rozpoznawanie 1 nazywanie potrzeb innych osob, reagowanie na nie w sposob
otwarty 1 zyczliwy, budowanie relacji 1 dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz

dobra wspolnego oraz dbanie o otoczenie;

kompetencje osobiste, w tym:

a)

b)

kierowanie soba, tj. zdolnos¢ §wiadomego podejmowania dziatan majacych na celu
samodoskonalenie, realizacje¢ aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozw0j 1 uczenie si¢, rozwijanie
samodzielnosci 1 wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji 1 wycigganie wnioskow
oraz wzmacnianie wtasnej motywacji,

dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych; kompetencja
ta obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i
wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic

w relacjach z innymi.

Nauczyciele przez planowanie dziatan dydaktycznych oraz szkota przez tworzenie i realizacje

programu wychowawczo-profilaktycznego organizuja sytuacje edukacyjne umozliwiajace

uczniom realizacje do zakonczenia procesu uczenia si¢ w szkole podstawowej nastepujacych

wymagan w zakresie kompetencji przekrojowych.

1.

Rozwigzywanie problemow:

1)

w zakresie analizy problemu uczen:
a) rozpoznaje i definiuje problem,

b) analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje wiedz¢ z r6znych dziedzin,
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c) stosuje narzedzia wspomagajace proces myslenia, m.in. schematy przyczynowo-
-skutkowe, diagramy relacji;

w zakresie identyfikowania rozwigzan i ich oceny uczen:

a) identyfikuje rézne mozliwe rozwigzania problemu,

b) dokonuje analizy mozliwych rozwigzan ze wzgledu na: zgodnos$¢ z zaktadanym
celem, dostepnos¢ zasoboéw potrzebnych do ich zastosowania, potencjalne
dlugoterminowe skutki dla réznych osob,

¢) decyduje o wyborze rozwigzania, uwzgledniajac wnioski z analizy 1 wybrane
wczesniej kryteria;

w zakresie zastosowania wybranego rozwigzania uczen:

a) planuje 1 organizuje dzialania prowadzace do realizacji wybranego rozwigzania,

b) wdraza wybrane rozwigzanie, monitoruje postepy 1 w razie potrzeby koryguje
dzialania,

¢) dokonuje ewaluacji wybranego rozwigzania.

2. Krytyczne myslenie:

1)

2)

3)

w zakresie gromadzenia, analizy 1 syntezy informacji uczen:

a) w rdéznych zrodtach wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio,

b) analizuje informacje (w tym odroznia dane istotne od mniej waznych) i
syntetyzuje je (laczac elementy w uporzadkowanag calos$¢), rozpoznaje
powigzania mi¢dzy informacjami,

c) dostrzega braki informacji oraz sprzecznosci i wady w zbiorach danych;

w zakresie wnioskowania 1 wykorzystywania informacji uczen:

a) formuluje pytania i hipotezy,

b) na podstawie zgromadzonych informacji formuluje i porzadkuje wnioski w
odpowiedzi na pytania i hipotezy,

c) buduje réznorodng argumentacje wspierajaca przyjete stanowisko 1 weryfikuje
ja pod wplywem krytyki,

d) rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych przekonan i pogladow, w tym
dostrzega ograniczenia wlasnej wiedzy;

w zakresie rozpoznawania manipulacji uczen:

a) krytycznie analizuje Zrodta informacji, odnoszac si¢ do roznych kryteriow,

b) rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje poglady,

stanowisko, role i interes jego nadawcy,



_ 34—

c) ocenia wiarygodno$¢ zrodet informacji, weryfikuje argumenty wspierajace
prezentowane poglady,
d) rozpoznaje przyklady manipulacji i reaguje na nie w sposob krytyczny i

konstruktywny.

Kreatywne myslenie:

1)

2)

3)

4)

5)

w zakresie rozwijania wlasnej ciekawos$ci uczen:

a) uwaznie obserwuje rzeczywistos¢, formutuje nieoczywiste pytania i dociekliwie
szuka na nie odpowiedzi,

b) rozwija zainteresowania przez prac¢ nad konkretnymi zagadnieniami i
projektami;

w zakresie myslenia abstrakcyjnego uczen:

a) postuguje si¢ pojeciami abstrakcyjnymi, przyktadowo w wypowiedziach
pisemnych, dyskusjach,

b) analizuje ztozone problemy 1 formutuje abstrakcyjne rozwigzania,

¢) tworzy modele wyjasniajace skomplikowane zjawiska;

w zakresie kreowania pomystow uczen:

a) tworzy réznorodne pomysty,

b) testuje swoje pomysty, tworzy prototypy;

w zakresie udoskonalania pomystéw uczen:

a) W procesie tworczym korzysta z istniejagcych pomysiow, proponujac nowe i
rozwijajac istniejace,

b) modyfikuje pomysty, korzystajac z informacji zwrotnej;

w zakresie wytrwatos$ci tworczej uczen:

a) utrzymuje zaangazowanie w realizacj¢ zalozonego celu, takze w
niesprzyjajacych okoliczno$ciach,

b) radzi sobie z porazkami, ktore traktuje jako etapy w procesie samorozwoju.

Wspolpraca:

1))

2)

w zakresie budowania relacji wokot celow uczen:

a) angazuje si¢ w definiowanie i realizacj¢ celu,

b) bierze odpowiedzialno$¢ za wlasny wktad i wynik pracy grupy,

c) wspiera dzialania cztonkdéw grupy i pozwala innym wesprze¢ swoje dziatania;
w zakresie efektywnej komunikacji uczen:

a) dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorcow, precyzyjnie wyraza swoje

mysli w mowie 1 piSmie,
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b) stosuje techniki aktywnego stuchania,

c) buduje atmosfere sprzyjajaca komunikacji w grupie;

w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji uczen:

a) dopasowuje swoj sposob dziatania do grupy i1 wspdlnego celu,

b) proponuje zmiany rél, gdy sytuacja tego wymaga;

w zakresie wspolnego podejmowania decyzji uczen:

a) proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania decyzji w
grupie,

b) stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie;

w zakresie harmonizowania wspolpracy uczen:

a) stosuje wybrane metody rozwigzywania konfliktéw w grupie (np. mediacje),

b) podejmuje dziatania, ktére poprawiaja wspdlprace (np. sprzyjaja wlaczeniu

wszystkich, eliminujg Zrodta konfliktow).

Dbanie o innych:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozpoznawania 1 nazywania potrzeb innych uczen:

a) rozpoznaje 1 nazywa emocje oraz stojgce za nimi potrzeby innych osob,

b) zauwaza odmienne perspektywy innych osob, rozumie, z czego wynikajg i1 jak
wplywaja na relacje;

w zakresie reagowania na potrzeby innych uczen:

a) W sposob otwarty 1 zyczliwy odnosi si¢ do potrzeb innych osob i1 grup,

b) dostosowuje sposdb pomagania do typu relacji (przyjacielskich, klasowych,
rodzinnych 1 w szerszych kregach spotecznych) i wlasnych mozliwosci;

w zakresie budowania relacji i dbania o nie uczen:

a) buduje trwate relacje 1 przyjaznie, podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja
rozwojowi relacji kolezenskich, przyjacielskich i rodzinnych,

b) zachowuje si¢ z szacunkiem w stosunku do innych 0s6b w roznych sytuacjach
spotecznych;

w zakresie podejmowania dzialan na rzecz dobra wspolnego uczen:

a) rozumie swoOj wplyw na sytuacje innych osob 1 wspotodpowiedzialno$¢ za dobro
wspolne,

b) identyfikuje, czym jest dobro wspdlne w réznych sytuacjach i jakie dzialania
mozna podjaé na jego rzecz,

c) angazuje si¢ w dzialania na rzecz dobra wspolnego i zaprasza innych, aby si¢

zaangazowali;
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w zakresie dbania o otoczenie uczen:

a) rozumie przyczyny i skutki wzajemnego oddzialywania na siebie ludzi i
srodowiska,

b) identyfikuje i podejmuje dziatania, ktore ograniczaja negatywny wplyw

cztowieka na Srodowisko.

6. Kierowanie sobg:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozwoju i uczenia si¢ uczen:

a) definiuje wilasne cele w zakresie rozwoju 1 uczenia si¢, dobiera skuteczne metody
ich realizacji,

b) planuje swoj rozwoj 1 uczenie si¢, uwzgledniajac wiasne preferencje, modyfikuje
plan, jezeli okaze si¢ to konieczne,

c) wykorzystuje wskazoéwki innych os6b w planowaniu rozwoju i1 uczenia sig;

w zakresie rozwijania samodzielnos$ci 1 wytrwalo$ci uczen:

a) samodzielnie rozwija zainteresowania i1 szuka do tego okazji,

b) wytrwale realizuje dlugoterminowe przedsigwzigcia, przezwyciezajac
pojawiajace si¢ trudnosci;

w zakresie autorefleksji 1 wyciggania wnioskOw uczen:

a) rozwaza mozliwe skutki wtasnych decyz;i,

b) dokonuje samooceny (np. ocenia efektywno$¢ wlasnej pracy, postepy w procesie
uczenia si¢),

c) wykorzystuje wnioski z analizy wilasnych postepdéw 1 zasobéw w planowaniu
przysztosci;

w zakresie wzmacniania motywacji uczen:

a) przyjmuje informacje zwrotng od innych osdb, zajmuje wobec niej stanowisko,

b) korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych,

¢) samodzielnie poszukuje informacji zwrotne;.

7.  Dbanie o siebie:

1))

2)

w zakresie troski o zdrowie i dobre samopoczucie uczen:

a) identyfikuje czynniki, ktére pozytywnie lub negatywnie wplywaja na jego
zdrowie i dobre samopoczucie,

b) podejmuje Swiadome wybory zmniejszajace ryzyko zdrowotne,

c) rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym zyciu;

w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji uczen:

a) rozpoznaje i nazywa réznorodne emocje 1 stojagce za nimi potrzeby,
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b) dostosowuje ekspresje emocji do kontekstu spotecznego i norm kulturowych,
c) reguluje wlasne emocje i zachowania w sytuacjach zycia codziennego,
d) poszukuje pomocy instrumentalnej i emocjonalnej;
3) w zakresie radzenia sobie ze stresem uczen stosuje réznorodne strategie radzenia
sobie ze stresem, w tym poszukuje wsparcia innych osob;
4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi uczen:
a) definiuje wlasne potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami,
b) broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposob
dostosowany do kontekstu spotecznego 1 norm kulturowych,
c) 1identyfikuje sytuacje, w ktérych jest poddawany wptywom 1 naciskom innych

0sob, 1 potrafi im si¢ oprzec.

III. Sprawczo$¢

Sprawczo$¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan majacych pozytywny wptyw na osobe,
ktora je podejmuje, 1 inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dzialania odpowiedzialnosci.
Sprawczo$¢ jest warunkiem przejScia od zdolnosci do faktycznej aktywnos$ci przez
autonomiczne formutowanie celow i podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na

jednostke 1 jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywno$¢ ucznia w procesie uczenia si¢.

Ze sprawczoscig silnie powigzane jest:

1) poczucie przynalezno$ci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czg$cig grupy,
ktora jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktorej ta osoba moze wnie$¢ tworczy
wklad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegaja zmianom 1 mogg si¢
rozwija¢ dzigki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwatosci;

3) przekonanie o wtlasnej skuteczno$ci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okre§lonych zadan 1 osiggania celéw, takze w niekorzystnych
okolicznos$ciach;

4) samoregulacja, czyli zdolno$¢ przekladania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw 1 $wiadomego kierowania swoja aktywnoscia.

Uczniowie rozwijaja swoja sprawczos$¢ w procesie uczenia si¢ przez:
1) przejmowanie odpowiedzialnosci za proces uczenia si¢ i podejmowanie decyzji w

sprawach zwigzanych z uczeniem sig;
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2) wykorzystywanie wiedzy i umiej¢tnosci zdobywanych w szkole do rozwigzywania
probleméw zycia codziennego w szkole i poza szkota;

3) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i eksperymentdéw;

4) prezentowanie wilasnej wiedzy 1 umiejetnosci oraz efektow swojej pracy;

5) dzielenie si¢ wiedza i umiejgtno$ciami, w tym wzajemne uczenie Si¢;

6) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektow edukacyjnych;

7) samoocen¢ oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

8) samodzielne poglebianie wiedzy 1 umiejetnosci;

9) rozwijanie zainteresowan w roznych obszarach.

Rozwijanie sprawczosci ucznidw w obszarze dzialalnosci wychowawczej odbywa si¢ w

szczegblnosci przez umozliwianie uczniom:

1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;

2) aktywnosci w samorzadzie uczniowskim (w klasie 1 szkole) lub radzie szkoty;

3) udzialu w wolontariacie 1 innych formach zaangazowania na rzecz dobra wspo6lnego;

4) rozwijania wlasnych pasji 1 zainteresowan pozaszkolnych;

5) dostrzegania i (samodzielnego lub wspolnego z innymi) rozwigzywania problemow w
szkole 1 poza szkotg;

6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy

lub szkoty.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

IV. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Dziatania wychowawcze szkoty wprowadzaja uczniow w $wiat wartosci. Wychowanie do
warto$ci odbywa si¢ przez codzienne szkolne do$wiadczenia: na zajeciach, przerwach,
zaje¢ciach pozalekcyjnych, wycieczkach, wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych oraz w
kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznaja warto$ci w zyciu szkolnym 1
pozaszkolnym, dokonuja wyboroéw i przejawiaja zachowania z nimi zgodne. Wychowanie do
warto$ci wymaga:

1) odwolywania si¢ do nich w tresciach nauczania na réznych przedmiotach oraz w

doswiadczeniach uczniow;
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2) stosowania metod nauczania i oceniania, ktore sg z nimi spdjne;

3) tworzenia doswiadczen, ktore zaktadaja: podmiotowo$¢ 1 autonomig, réwnos¢ i
wlaczenie, dzialanie i wspotdzialanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rzeczywistosci
szkolne;j;

5) budowania kultury refleksji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradyc;ji.

Waznym elementem wychowania do wartosci jest ksztalttowanie postaw patriotycznych — troski

o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji 1 kultury oraz gotowo$¢ do dziatania na

rzecz wspolnoty narodowej. Szkota inspiruje ucznidow do poznawania swojego dziedzictwa,

budowania wie¢zi z lokalng, narodowa 1 ogolnoludzka wspdlnota, odczuwania dumy z bycia

Polakiem 1 Europejczykiem oraz szacunku do innych.

Kluczowe jest wspieranie uczniow w podejmowaniu decyzji, wyrazaniu wtasnych potrzeb i
opinii oraz w dokonywaniu wyborow dostosowanych do ich mozliwosci. Wychowanie szkolne
uwzglednia w roéwnym stopniu podmiotowos$¢ ucznia, jego potrzeby i1 dobrostan oraz

odpowiedzialno$¢ za wspdlnote, ktdrej uczen jest czescia, i troske o jej dobro.

Dzialania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczo$¢ uczniow, o ile ksztaltujg postawy
proaktywne oraz pokazujg, ze indywidualny i zbiorowy gtos ma znaczenie. Najwazniejsze
sposoby rozwijania sprawczosci to:

1) rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja: indywidualizacja podejscia do uczniow,
nauczanie oparte na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami uczniéw oraz
wyzwaniami $wiata;

2) rozwijanie przekonania o wilasnej skutecznosci, co odbywa si¢ przez: wspieranie uczniow
w wyznaczaniu celéw edukacyjnych i ich osigganiu, wzmacnianie ich odpowiedzialno$ci
1 decyzyjnosci w nauce i codziennym zyciu klasy i szkoty;

3) rozwijanie nastawienia na rozwoj, co wymaga: ksztatltowania przekonania ,,jeszcze nie
umiem, ale dalej si¢ ucze”, kultury prob i btedow, kultury wsparcia 1 wspolpracy, a nie
rywalizacji;

4) rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty, co odbywa si¢ w szczegolnosci przez:
wzmacnianie 1 celebrowanie wigzi, tradycji 1 szkolnych rytuatéw, docenianie

réznorodnosci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Dziatania wychowawcze maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych.
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Stuza temu takie formy, jak wspdlna praca na zajeciach, projekty edukacyjne i akcje spoleczne,
wolontariat, a takze dziatania samorzadu uczniowskiego, w tym udzial w podejmowaniu
decyzji dotyczacych zycia klasy i1 szkoty oraz wspotorganizowanie aktywnosci i wydarzen

szkolnych i lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwdj kompetencji osobistych, w tym kierowania sobg i
dbania o siebie. Szczegdlnie istotne w tym konteks$cie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan 1 potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze liczy¢
na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za witasng nauke i1 aktywno$¢ spoteczng.
Nauczyciele tworzg warunki do pracy i refleksji nad postgpami, trudnosciami i sposobami ich

przezwycig¢zenia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje takze szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia
uczniow w wymiarze zarowno indywidualnym, jak 1 grupowym, prowadzonych zawsze z
poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez
nauczycieli 1 wychowawcow w rozwijaniu swoich kompetencji 1 wprowadzaniu w zycie
osobistych celow. W wymiarze grupowym nauczyciele podejmujg dziatania, ktore budujg wigz
1 wspolnote klasowg 1 szkolng. Nauczyciele 1 wychowawcy dostosowujg zakres wsparcia do
indywidualnych potrzeb uczniow, uwzgledniajagc ich wiek 1 etap rozwoju, a stopien
zaangazowania dorostych oraz sposob realizacji dzialan jest dostosowany do mozliwosci

rozwojowych uczniow.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest takze monitorowanie postgpoOw uczniow
przez wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o post¢pach oraz docenianie wysitku
ucznidow sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postepoOw ucznidéw obejmuje takze

autorefleksje oraz informacje zwrotng ze strony nauczycieli 1 rowie$nikow.

Zadaniem szkoly jest przygotowanie uczniow do stopniowego przejmowania
odpowiedzialnosci za swoj wilasny rozwdj. W toku pracy z nauczycielem — wychowawca
zarowno w formie zorganizowanych zaje¢, jak 1 w ramach biezacego kontaktu uczen uzyskuje
wsparcie w zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania wilasnych aspiracji i
definiowania swoich celéw rozwojowych, w tym w zakresie kompetencji osobistych,
spotecznych oraz sprawczo$ci. Nauczyciel — wychowawca pomaga uczniowi w ich okresleniu

1 zaplanowaniu ich realizacji w czasie zaje¢ oraz poza nimi.



—4] —

W szkole podstawowej uczniowie potrzebuja wsparcia ze strony nauczyciela w planowaniu
wlasnego rozwoju, wskazywaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten wymaga wspoOlpracy ze
srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje uczniow do samodzielnego
kierowania wtasnym rozwojem, tak aby na kolejnych etapach edukacyjnych przejmowali coraz
wieksza odpowiedzialnos¢ za swodj rozwdj, uczac si¢ planowania, podejmowania decyzji i

dziatan oraz refleks;ji.

W trakcie zaje¢ z wychowawca nauczyciel uwzglednia m.in. ponizsze zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w réznych spoteczno$ciach 1 przygotowanie do pelienia
réznych rol, w tym w rodzinie;

2) budowanie wlasnego swiatopogladu, wewngtrznego systemu wartosci 1 sgdoéw etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktoéw 1 zapobieganie sytuacjom konfliktowym;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych 1 wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w réznych wspolnotach;

6) ksztalttowanie kompetencji spotecznych i1 rozwijanie uwaznosci na potrzeby réoznych osob
1 grup;

7)  ksztattowanie kompetencji osobistych 1 rozwijanie wtasnej sprawczosci;

8) Dbezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju 1 w
czasie wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dzialania, grupe, klasg, szkote, wspolnote
lokalng i ojczyzng;

11) podejmowanie refleks;ji o sobie jako cztowieku uczacym sig;

12) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.

V. Warunki i sposob realizacji

Realizacja ogdlnych celéow ksztalcenia 1 wychowania oraz tre$ci nauczania — wymagan

szczegdtowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnoSci wymaga uwzglednienia w procesie

ksztalcenia i wychowania ponizszych warunkow i priorytetow.

1. Wszechstronny rozwdj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszechstronny rozwoj
kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej, a
szkota i nauczyciele pomagaja w odkrywaniu i rozwijaniu uzdolnien uczniow.

2. Aktywno$¢ poznawcza — uczniowie s3 podmiotami procesu uczenia si¢, a ich udziat w

jego planowaniu, aktywno$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym uczenie si¢ w dziataniu
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i aktywno$¢ w interakcjach spotecznych, sa kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi
uczeniu sig.

Wychowanie — jest obok ksztatcenia rownoprawnym elementem funkcjonowania szkoty
i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wprowadzania w $wiat
warto$ci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz sprawczosci.

Dobrostan — szkota dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkich uczniéw i traktuje go
jako warunek skutecznego uczenia si¢ i harmonijnego rozwoju.

Przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposob ksztattujg przestrzen klasy i
szkoty, tak aby sprzyjala uczeniu si¢ oraz dobrostanowi ucznidow; wykorzystuja takze
otoczenie szkoly jako miejsce dziatan edukacyjnych.

Edukacja wiaczajaca — szkola uwzglednia zroznicowane potrzeby rozwojowe 1
edukacyjne ucznidw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz umozliwia
monitorowanie 1 systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien.

Metody nauczania — proces uczenia si¢ i nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkoOw o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych do
celow edukacyjnych oraz potrzeb uczniow; dobor metod, w zgodzie z aktualng wiedza, to
obszar autonomii nauczycieli.

Wykorzystywanie wiedzy — szkota stwarza uczniom warunki pozwalajace na praktyczne
wykorzystanie zdobywanej wiedzy 1 umiejgtnosci oraz zastosowanie ich poza szkota.
Wspoélnota — szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia si¢; proces edukacyjny
zaktada budowanie wspolnoty uczacej si¢ 1 wspolnoty spolecznej przez rOwnowazenie
celow indywidualnych 1 dobra wspdlnego.

Rodzina — w procesie uczenia si¢ istotna jest spojnos¢ oddziatywan szkoly i srodowiska
rodzinnego osiagana dzigki partnerskiej wspotpracy; rodzina wspotuczestniczy w procesie
uczenia si¢ dzieci, a szkota ksztattuje ten proces profesjonalnie i zapewnia niezbedng
pomoc rodzinie w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych.
Interdyscyplinarno$¢ i relacje ze §wiatem zewngtrznym — proces uczenia si¢ ma charakter
interdyscyplinarny i zachowuje $cisty zwigzek ze $rodowiskiem zewngtrznym jako
naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i sprawczosci uczniéw oraz ich

wykorzystania.

Ksztalcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne.
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Na I etapie edukacyjnym (klasy I-III szkoty podstawowej) edukacja jest prowadzona w postaci
ksztatcenia zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym (klasy IV—VIII szkoty podstawowej) sa
realizowane nastepujace przedmioty:

1)  jezyk polski;

2)  jezyk obcy nowozytny;

3) drugi jezyk obcy nowozytny;

4)  jezyk tacinski,

5) muzyka;

6) plastyka;

7)  historia;

8) edukacja obywatelska;

9) przyroda;

10) geografia;

11) biologia;

12) chemia;

13) fizyka;

14) matematyka;

15) informatyka;

16) zajecia praktyczno-techniczne;

17) wychowanie fizyczne;

18) edukacja dla bezpieczenstwa,

19) edukacja zdrowotna®”

20) etyka;

21) jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej”;

22) jezyk regionalny — jezyk kaszubski® .

Opis wymagan szczegdtowych odnoszacych si¢ do wiedzy i1 umiejetnosci zdobytych przez
ucznia szkoly podstawowej jest przedstawiony w jezyku efektéw uczenia si¢ zgodnie z Polska

Ramg Kwalifikacji, o ktoérej mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym

2 Sposob nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okre$laja przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy

z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).

Zajecia jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz zajecia jezyk regionalny — jezyk kaszubski sa
realizowane w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i1 1019 oraz z 2026 r. poz. 203).

3)
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Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606).

W przypadku wybranych przedmiotow niektore tre$ci nauczania — wymagania szczegdtowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci zostaly oznaczone jako moduty tematyczne, tj.:

1) modut bezpieczenstwo i obrona — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajec
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z wychowania fizycznego;

2)  modut medialny — w przypadku zaje¢¢ z jezyka polskiego, informatyki, geografii i edukacji
obywatelskiej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;

3) modut filozoficzny — w przypadku zaje¢ z jezyka polskiego 1 historii;

4) modut ekonomiczno-finansowy — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajeé
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z matematyki, geografii i edukacji obywatelskiej;

5)  modul klimatyczny — w przypadku zaje¢ z przyrody, geografii, biologii, chemii, fizyki i
edukacji zdrowotnej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;

6) modut kultura — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej oraz zaje¢ z jezyka polskiego,
historii, plastyki 1 muzyki.

Moduty tematyczne dotycza konkretnych zjawisk o charakterze interdyscyplinarnym 1 majg na

celu integrowanie wiedzy i umiej¢tnosci z roznych przedmiotéw wokot istotnych zagadnien i

problemow.

W przypadku czesci przedmiotéw uwzgledniono takze wymagania do wyboru nauczyciela.



BIOLOGIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1.  Rozumienie i opisywanie z wykorzystaniem je¢zyka przedmiotu: podstaw funkcjonowania
organizmow, przebiegu procesow zyciowych i ewolucyjnych, zalezno$ci zachodzacych w
przyrodzie i srodowisku.

2. Stosowanie podejScia naukowego w badaniu zjawisk 1 rozwigzywaniu problemow

biologicznych.
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3. Krytyczne myslenie w analizie procesdéw biologicznych, badaniu i1 dociekaniu,
rozwigzywaniu problemoéw, ocenianiu informacji i wiarygodnosci ich zrédel.

4.  Wykorzystanie réznorodnych zrodet i metod pozyskiwania informacji, odczytywanie,
analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych, graficznych,
liczbowych.

5. Wykorzystanie wiedzy w podejmowaniu decyzji oraz w dziataniach dotyczacych zdrowia,

stylu zycia i relacji cztowieka ze srodowiskiem przyrodniczym.

Nauka biologii jest realizowana w klasach VII 1 VIII na podbudowie wiedzy 1 umiejetnosci

ucznia, ktore rozwijat na zajeciach przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnoSci

Ponizsze dzialy odpowiadajg gtownym obszarom wiedzy biologicznej, ktore opieraja sig na
wielkich ideach biologicznych oraz odzwierciedlajg problemy wazne z perspektywy ucznia 1
zachowania dobrostanu osobistego, spotecznego i1 srodowiskowego. Przewidziano dwanascie
dziatow, ktorych realizacja nie jest Scisle przyporzadkowana do klasy VII i VIII — nauczyciel
moze roztozy¢ ich realizacj¢ w najkorzystniejszy sposob dla danej klasy.

Dodatkowo wybrane wymagania szczegotowe zostaty oznaczone jako nalezace do modutu
klimatycznego. Ponadto w poszczegélnych dziatach przewidziano wymagania do wyboru,
ktore nauczyciel wybiera do realizacji z klasg, tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach

danego dziatu.

1. Biolog badaczem zycia.

Pytanie wiodace: Jak nauka pomaga w poszukiwaniu rozwigzan problemow nurtujacych

cztowieka?

Uczen:

1) postuguje si¢ podstawowymi pojeciami stosowanymi w nauce: metoda naukowa,
eksperyment, obserwacja, hipoteza, zmienna, dowdd, teoria, twierdzenie, model;

2) planuje i przeprowadza obserwacje i eksperymenty zgodnie z procedura badawcza,
w tym formuluje problemy badawcze i pytania badawcze, stawia hipotezy, okresla
proby badawcze i1 kontrolne, analizuje 1 prezentuje wyniki w formie tekstowej,

graficznej, liczbowej, oraz wnioskuje na podstawie wynikow, wyjasnia znaczenie
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rzetelnosci  badawczej:  powtarzalno$ci  badan, dokladnosci  pomiarow,
dokumentowania wynikow;

przedstawia argumenty za znaczeniem 1 potrzeba aktualizowania wiedzy w
codziennym zyciu na temat wspotczesnych probleméw: zmiany klimatu, ochrony

srodowiska i1 r6znorodnosci biologicznej — modut klimatyczny.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

2)

3)

ocenia znaczenie badan naukowych pozwalajacych rozwigza¢ problemy
wspotczesnego $wiata: opanowanie epidemii chordb zakaznych, zmiane klimatu 1
ochrong roznorodnosci biologicznej;

wyjasnia zwigzek badan wybitnych naukowcow: Antoniego van Leeuwenhoeka,
Karola Linneusza, Ludwika Pasteura, Gregora Mendla, Karola Darwina 1 Alfreda
Russela Wallace’a z wielkimi ideami biologicznymi 1 rozwojem mikrobiologii,
systematyki, genetyki i ewolucjonizmu;

analizuje zrédla informacji medialnych o treSciach biologicznych, rozpoznaje

informacje niepelne i nieobiektywne, rozpoznaje przyktady manipulacji informacja.

Od komorki do organizmu czlowieka.

Pytanie wiodace: Jak zrdznicowanie i specjalizacja komorek umozliwiajg efektywne

funkcjonowanie organizmu jako catosci?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia zatozenia teorii komorkowej, przeprowadza pod mikroskopem
optycznym obserwacje komorek zwierzecych, rozpoznaje podstawowe elementy
budowy: btone komorkows, jadro komorkowe, cytozol, podaje funkcje
zaobserwowanych elementows;

rozpoznaje pod mikroskopem optycznym podstawowe tkanki zwierzece:
nabtonkowa, mig¢sniowa, kostna, chrzestna, thuszczows, krew i nerwowa, opisuje
ksztatt 1 ulozenie komorek w tkance, przedstawia zwigzek budowy tkanek z
pelionymi funkcjami, wskazuje przyktady miejsc wystgpowania wymienionych
tkanek w organizmie cztowieka;

rozpoznaje narzady czlowieka: mozg, rdzen krggowy, serce, naczynia krwionos$ne,
phuca, zotadek, watrobe, trzustke, nerki, pecherz moczowy, jadra, jajniki, macice
oraz podaje funkcje tych narzadow;

opisuje hierarchiczng budowg organizmu cztowieka i wnioskuje o jego funkcjonalnej

catosci.
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Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

2)

wyjasnia znaczenie komorek macierzystych dla wzrostu i regeneracji organizmu,
wskazuje miejsca wystgpowania komorek macierzystych w organizmie cztowieka;
opisuje komorki somatyczne i rozrodcze, przedstawia ich budowe i1 funkcje w

organizmie.

Materia i energia w organizmie czlowieka.

Pytanie wiodace: W jaki sposob organizm czlowieka pozyskuje 1 wykorzystuje materi¢

oraz energi¢ potrzebng do zycia?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia droge tresci pokarmowej w przewodzie pokarmowym, wyjasnia udziat
narzadoéw uktadu pokarmowego w trawieniu 1 wchianianiu produktéw trawienia;
przedstawia droge tlenu, dwutlenku wegla 1 substancji odzywczych w organizmie,
wyjasnia udziat narzadow uktadu oddechowego i narzagdoéw uktadu krwionosnego w
transporcie substratow 1 produktow oddychania komorkowego, podaje miejsce
uwolnienia energii w procesie oddychania komodrkowego, przedstawia sposdb
wykorzystania energii w organizmie cztowieka;

bada wptyw aktywnosci fizycznej na czg¢stos¢ oddechdw 1 tgtno, uzasadnia, dlaczego
praca uktadow oddechowego 1 krwiono$nego musi by¢ skoordynowana, oraz podaje
skutki zaburzen tej wspotpracy dla organizmu;

przedstawia budowe 1 funkcje biernej 1 czynnej czesci ukladu ruchu, wyjasnia
wspotdziatanie elementow uktadu ruchu oraz ocenia wptyw aktywnosci fizycznej na

prawidtowe funkcjonowanie uktadu ruchu.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1))

2)

3)

analizuje informacje na temat skladnikow pokarmu: weglowodanow, biatek,
thuszczéw, wody, skladnikow mineralnych: sodu, wapnia, magnezu, zelaza i
witamin: A, D, B12, C i kwasu foliowego, wyjasnia, dlaczego wymienione sktadniki
s niezbedne dla organizmu, oraz wyjasnia rol¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego;

omawia rol¢ mikroorganizméw jelitowych w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego, w tym w wytwarzaniu witaminy K 1 witamin z grupy B;

bada obecnos¢ sktadnikow mineralnych w ko$ci, wyjasnia wptyw sktadnikow

mineralnych na witasciwosci kosci; wyjasnia, na czym polega oraz jak dlugo trwa
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wzrost 1 rozwd6j kosci u cztowieka, proponuje, co moze zrobi¢, aby jego kosci
rozwijaty si¢ prawidlowo;

wyjasnia zwigzek migdzy pracg mig¢sni a uwalnianiem energii w postaci ciepla i
regulacja temperatury ciala;

wyjasnia, w jaki sposob weryfikowaé wiarygodno$¢ tresci na temat odzywiania

zamieszczonych w mediach, argumentuje zasadnos$¢ takiej weryfikacji.

Kontakt ze srodowiskiem, integrowanie 1 koordynowanie funkcji zyciowych.

Pytanie wiodace: Jak organizm cztowieka odbiera bodzce ze Srodowiska, integruje je i

kontroluje funkcje zyciowe?

Uczen:

1) rozpoznaje elementy i podaje funkcje osrodkowego uktadu nerwowego: mozgu, pnia
mozgu, mézdzka, rdzenia kregowego oraz obwodowego uktadu nerwowego;

2) opisuyje odruchy bezwarunkowe i1 warunkowe, omawia znaczenie odruchéw dla
organizmu;

3) omawia role zmystoéw w kontakcie ze srodowiskiem, rozpoznaje elementy budowy
oka bioragce udziat w powstawaniu obrazu, przedstawia sposob powstawania wrazen
wzrokowych oraz rozpoznaje elementy budowy ucha i opisuje sposéb powstawania
wrazen stuchowych;

4) planuje i przeprowadza eksperyment, ktory umozliwia oceng roli zmystu wzroku w

utrzymywaniu réwnowagi w staniu na jednej nodze; planuje i1 przeprowadza
eksperyment, ktory bada wspotdziatanie zmystow smaku 1 wechu, analizuje wyniki
przeprowadzonych eksperymentoéw oraz wymienia sytuacje zyciowe, w ktorych

dochodzi do wspotpracy zmystow.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) wyjasnia wptyw $wiatta, w tym wytwarzanego przez urzadzenia elektroniczne, na
rytm dobowy i sen cztowieka;

2) rozpoznaje fizjologiczne reakcje organizmu w sytuacji pobudzenia i relaksacji oraz
wykazuje zwigzek reakcji pobudzenia 1 relaksacji organizmu z dzialaniem
autonomicznego uktadu nerwowego.

Homeostaza.

Pytanie wiodace: Jak organizm czlowieka zachowuje rownowage wewngtrzng?

Uczen:
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wyjasnia pojecie homeostaza i opisuje udziat skory w utrzymaniu homeostazy,
rozpoznaje elementy budowy skory i wyjasnia zwigzek budowy skory z petnionymi
przez nig funkcjami: ochronng, zmystowa, termoregulacyjna, wydzielnicza,
wydalnicza;

bada zageszczenie receptorow dotyku w réznych obszarach konczyny goérnej i
omawia praktyczne znaczenie rozpoznanych zaleznosci;

wyjasnia znaczenie wydalania dla zachowania rownowagi wewngtrznej organizmu i
zdrowia, lokalizuje narzady biorgce udziat w wydalaniu, wyjasnia zwigzek budowy
tych narzadéw z pelniong funkcja 1 wymienia substancje wydalane z organizmu
cztowieka;

podaje miejsce wydzielania 1 funkcje: tyroksyny, insuliny, glukagonu, adrenaliny
oraz omawia zintegrowane dziatanie uktadu krwiono$nego 1 uktadu hormonalnego w
utrzymaniu homeostazy;

wyjasnia antagonistyczne dzialanie insuliny 1 glukagonu w utrzymaniu
prawidtowego stezenia glukozy we krwi,

analizuje wspotdziatanie skoéry i1 uktadoéw: ruchu, pokarmowego, krwionos$nego,
oddechowego w utrzymaniu wzglednie statej temperatury ciata oraz wspotdziatanie
skéry 1 uktadow: pokarmowego, krwionosnego, oddechowego, hormonalnego i

wydalniczego w regulowaniu zawarto$ci wody w organizmie.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) formuluje wnioski o nastepstwach fizjologicznych stosowania S$rodkow
ograniczajacych pocenie sig;

2) wyjasnia, jak zmiana stylu zycia moze zatrzymac¢ lub spowolni¢ rozwd6j cukrzycy
typu 2;

3) Dbadaiinterpretuje zmiany t¢tna i poziomu tlenu we krwi w zalezno$ci od aktywnosci
fizycznej oraz wyjasnia ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu.

Rozmnazanie.

Pytanie wiodace: W jaki sposob organizm czlowieka realizuje funkcje rozrodcza?

Uczen:

1))

rozpoznaje zenskie 1 meskie narzady rozrodcze i1 przedstawia ich funkcje, wyjasnia
wptyw hormonoéw plciowych: estrogenu, progesteronu i testosteronu na zmiany w

budowie i funkcjonowaniu organizmu;



2)

3)
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opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety, wymienia czynniki wpltywajace na
przebieg cyklu miesigczkowego;
przedstawia role gamet w procesie zaptodnienia, omawia wpltyw czynnikéw

wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

2)

3)
4)

opisuje przebieg dojrzewania fizycznego, psychicznego i spolecznego dziewczat i
chlopcow;

przedstawia zasady profilaktyki zdrowotnej kobiety w cigzy, uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan kontrolnych w czasie cigzy;

przedstawia zasady profilaktyki chordb przenoszonych droga ptciowa;

omawia zasady higieny osobistej zwigzane] ze zmianami w okresie dojrzewania.

Cztowiek w zdrowiu i chorobie.

Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartoscig i jak rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za

zdrowie wilasne 1 innych oséb?

Uczen:

1) interpretuje definicje zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia, przedstawia czynniki
wplywajace na zdrowie, analizuje swoj wptyw na zdrowie wlasne i innych osob;

2) podaje przyktady czynnikow chorobotwoérczych, opisuje drogi zakazenia czynnikami
chorobotworczymi: droge kropelkows, pokarmowa, kontaktowa, przez krew,
wektorowa, podaje przyktady choréb przenoszonych kazdg z podanych drog;

3) wyjasnia znaczenie profilaktyki schorzen narzadow i1 uktadéw narzadow dla
utrzymania zdrowia osobistego 1 spotecznego;

4) wyjasnia przyczyny i objawy wybranych zaburzen odzywiania: bulimii, anoreks;ji,
ortoreksji, opisuje ich wplyw na organizm czlowieka oraz przedstawia sposoby
udzielania wsparcia osobom dotknigtym tymi zaburzeniami,

5) wyjasnia zagrozenia zwigzane z chorobami epidemicznymi (COVID-19, grypa) dla

zdrowia publicznego oraz opisuje sposoby zmniejszania ryzyka zachorowania, takie

jak szczepienia 1 izolacja.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1))

interpretuje zawarto$¢ cukru i sktadnikow mineralnych w: wodach mineralnych,
wodach Zrédlanych, stodkich napojach gazowanych i1 napojach owocowych, ocenia
swoje nawyki zywieniowe, identyfikuje ewentualne btedy i wyjasnia ich skutki

zdrowotne;



2)

3)

4)

S)

6)

7)
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przedstawia znaczenie wiedzy na temat otytosci, cukrzycy typu 2, alergii,
nadci$nienia t¢tniczego, depresji 1 zaburzen lgkowych wystepujacych u dzieci i
mtodziezy w dokonywaniu osobistych wyborow zwigzanych ze stylem zycia;
wyjasnia znaczenie réznych sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz
role grup wsparcia i pomocy specjalistycznej;

wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ skore przed promieniowaniem UV, i przedstawia
sposoby dbania o skorg;

interpretuje dane zrédtowe dotyczace zachorowalnosci na choroby nowotworowe 1
wyjasnia znaczenie wczesnej diagnostyki choréb nowotworowych;

omawia negatywny wplyw na zdrowie substancji psychoaktywnych: alkoholu,
nikotyny, w tym w e-papierosach, narkotykow, dopalaczy i kofeiny;

analizuje czas spedzany w kontakcie z przyroda, ocenia wplyw kontaktu z przyroda
na samopoczucie fizyczne 1 psychiczne oraz planuje dziatania zwigkszajace

regularnos$¢ przebywania w srodowisku naturalnym.

Dziedzicznos$¢, zmiennos$¢ 1 ewolucja.

Pytanie wiodace: Jak dziedziczenie, zmienno$¢ i dobor naturalny przyczyniajg si¢ do

roznorodnosci organizmow?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

stosuje pierwsze prawo Mendla do zapisywania i analizy krzyzowek jednogenowych
oraz mechanizmu dziedziczenia pici u czltowieka, postuguje si¢ podstawowymi
pojeciami: gen, allel, allel dominujgcy 1 allel recesywny, chromosom, genotyp,
fenotyp, homozygota, heterozygota w przedstawianiu podstaw dziedziczenia cech i
zmienno$ci organizmow;

przedstawia rolg DNA w komorkach wszystkich organizméw oraz omawia znaczenie
mutacji w zmiennosci organizmow;

rozroznia zmienno$¢ $rodowiskowa 1 genetyczng mutacyjng oraz na przykladach
wyjasnia ich wptyw na r6znorodnos$¢ organizmow;

przedstawia znaczenie procesu ewolucji w ksztaltowaniu roéznorodnosci
biologicznej, podaje przyklady dowoddéw ewolucji, wyjasnia, na czym polega dobor
naturalny, 1 podaje przyktady wpltywu doboru naturalnego na réznorodnosé

gatunkow3.

Wymagania do wyboru. Uczen:



1)

2)

3)

4)
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wyjasnia zwigzek mutacji genetycznych z wystgpowaniem chordb dziedzicznych:
hemofilii 1 mukowiscydozy, analizuje rol¢ poradnictwa genetycznego w
podejmowaniu decyzji zdrowotnych przez osoby obcigzone rodzinnym ryzykiem
choréb genetycznych lub planujace potomstwo;

obserwuje przykltady zmiennosci roslin tego samego gatunku zajmujacych siedliska
réznigce si¢ przynajmniej jednym z czynnikéw abiotycznych: nastonecznieniem,
ekspozycja na wiatr, rodzajem gleby, dostepnoscia wody, analizuje warto$¢
przystosowawczg zaobserwowanych przejawow zmiennosci morfologiczne;;
wyjasnia, na czym polega dobor sztuczny, podaje jego przyklady, przedstawia
roznice mi¢dzy doborem naturalnym a sztucznym;

identyfikuje przyczyny obserwowanego obecnie szybkiego tempa wymierania
gatunkéw, przewiduje konsekwencje utraty réznorodnosci biologicznej — modut

klimatyczny.

Réznorodnos¢ biologiczna.

Pytanie wiodace: Co $wiadczy o jednosci organizmow w bogactwie ich roznorodnosci?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

rozpoznaje komorki: bakterii, grzybow, roslin 1 zwierzat, poréwnuje ich budowe i na
tej podstawie wnioskuje o jednosci 1 r6znorodnosci budowy organizmow;
przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe charakterystyczne dla wszystkich
organizméw; odrdznia organizmy samozywne od cudzozywnych, przedstawia
substraty 1 produkty procesu fotosyntezy oraz okresla znaczenie procesu fotosyntezy
dla zycia na Ziemi — modut klimatyczny;

przeprowadza obserwacje makroskopowe i na tej podstawie poréwnuje budowe
morfologiczng roslin nagonasiennych i okrytonasiennych, podaje znaczenie ro$lin
nasiennych w srodowisku przyrodniczym — modut klimatyczny;

przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych bezkregowcow:
pierscienic, skorupiakdéw, owadow, pajeczakow, slimakow 1 malzy i na tej podstawie
rozpoznaje przedstawicieli danych grup;

przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych krggowcow: ryb,
ptazow, gadow, ptakow, ssakow i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych

grup, klasyfikuje je na krggowce zmienno- i stalocieplne.

Wymagania do wyboru. Uczen:



10.

1)

2)

3)

4)

S)
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przeprowadza obserwacje tkanek zwierzecych i1 preparatow $wiezych tkanek
ro$linnych, wykazuje jedno$¢ i réznorodno$¢ w budowie i czynno$ciach zyciowych
komorki roslinnej 1 zwierzgce;;

wyjasnia, dlaczego nazwy gatunkowe sa dwuimienne, ocenia znaczenie stosowania
jednolitego nazewnictwa gatunkows;

rozpoznaje mchy i paprocie, opisuje znaczenie tych roslin w $rodowisku
przyrodniczym — modut klimatyczny;

przedstawia przystosowania tasiemca nieuzbrojonego, owsika i glisty ludzkiej do
pasozytniczego trybu zycia, omawia profilaktyke zakazen wymienionymi
pasozytami;

przedstawia podobienstwo budowy 1 funkcji zyciowych cztowieka do innych

zwierzat, omawia swoiste cechy cztowieka.

Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi.

Pytanie wiodace: Dlaczego rdéznorodnos¢ biologiczna jest wartoscia, jakie ma znaczenie,

co jej zagraza i jak ja chroni¢?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

omawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce: park narodowy, rezerwat
przyrody, pomnik przyrody, ochrona gatunkowa, identyfikuje w najblizszej okolicy
obiekty 1 obszary chronione oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania réznych form
ochrony ze wzgledu na warto$¢ przyrodnicza, ekonomiczng i spoleczng;

wymienia sposoby czynnej ochrony przyrody na wybranym przyktadzie: korytarzy
ekologicznych, budek lggowych, utrzymania siedlisk organizmow chronionych,
uzasadnia potrzebe prowadzenia zabiegdw ochronnych;

formutuje opini¢ na temat zaleznosci czlowieka od innych organizméw zyjacych na
Ziemi i1 odpowiedzialno$ci cztowieka wobec nich oraz konsekwencji dziatan lub
zaniechan cztowieka wobec przyrody — modut klimatyczny;

oblicza swoj $lad weglowy 1 §lad wodny, analizuje zebrane dane i formutuje wnioski
oraz proponuje dziatania, ktore wptywaja na ograniczenie §ladu weglowego 1 §ladu

wodnego — modul klimatyczny.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

wyjasnia zagrozenia wynikajace z zanieczyszczenia S$rodowiska plastikiem i

proponuje dziatania zmniejszajace zuzycie plastiku — modut klimatyczny;



1.
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2) wyjasnia znaczenie dziatan cztowieka dla zmiany klimatu i wspdtodpowiedzialno$¢
za klimat — modut klimatyczny;

3) wyjasnia roznice miedzy gatunkiem zawleczonym a inwazyjnym, analizuje
prawdopodobne skutki rozprzestrzeniania si¢ w ekosystemie gatunkow
zawleczonych i1 inwazyjnych oraz proponuje sposoby zapobiegania tym skutkom;

4) przedstawia w dyskusji argumenty o przyczynach i skutkach $rodowiskowych
powodzi blyskawicznych, proponuje sposoby lagodzenia tych skutkow — modut
klimatyczny.

Ekologia.

Pytanie wiodace: Jakie zalezno$ci wystepuja migdzy organizmami oraz mig¢dzy

organizmami a srodowiskiem 1 jakie ma to znaczenie dla ekosystemow?

Uczen:

1)

2)

3)

opisuje antagonistyczne oddzialywania miedzy organizmami: roslinozernos¢,
pasozytnictwo,  drapieznictwo,  konkurencje, przedstawia  oddziatywania
nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm, podaje przyktady wymienionych
oddziatywan, postuguje si¢ pojeciami: gatunek, populacja, biocenoza, biotop,
ekosystem,;

wyjasnia podstawowe cechy populacji: liczebnos$¢, rozmieszczenie, struktura
plciowa i wiekowa, rozrodczos¢, Smiertelnos¢ oraz formutuje wnioski dotyczace jej
stanu 1 prognozuje zmiany w przysztosci;

wyjasnia role producentow, konsumentéw 1 destruentdw w obiegu materii i

przeplywie energii przez ekosystem.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1))

2)

3)

wyjasnia wplyw eliminacji gatunku na przezywalno$¢ innego gatunku pozostajacego
z nim w zaleznoS$ci ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla
danego ekosystemu;

wyjasnia wpltyw zmian warto$ci wybranego czynnika abiotycznego na populacje
gatunkdw o réznym zakresie tolerancji wobec tego czynnika, wyjasnia znaczenie
gatunkow wskaznikowych w ocenie stanu Srodowiska;

wyjasnia zalezno$ci pokarmowe w ekosystemach wodnych i1 ladowych oraz
projektuje 1 przedstawia fragmenty sieci troficznych ilustrujacych te zaleznosci,

uwzglednia cztowieka w wybranych sieciach.
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12. Biologia jutra.

Pytanie wiodace: Jakie szanse i zagrozenia wiazg si¢ z rozwojem nauk biologicznych?

Uczen:

1)

2)

3)

wymienia interdyscyplinarne dziedziny wiedzy powstate w powigzaniu z biologia:
bioinformatyke, biotechnologi¢, inzynieri¢ biomedyczna, opisuje przetomowe
odkrycia i zwigzane z nimi potencjalne zagrozenia, przedstawia przyktady rozwigzan
stosowanych w medycynie, przemysle, rolnictwie, ochronie srodowiska i1 klimatu —
modul klimatyczny;

opisuje najwazniejsze osiggnigcia transplantologii 1 ich znaczenie dla medycyny i
zdrowia cztowieka, wyjasnia znaczenie krwiodawstwa 1 transplantacji narzadow dla
ratowania zycia,

opisuje znaczenie efektow badan nad komorkami macierzystymi w leczeniu takich
schorzen, jak: choroba Parkinsona, urazy rdzenia kregowego, cukrzyca i choroby

serca.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

2)

3)

opisuje korzys$ci 1 zagrozenia wynikajace z zastosowania sztucznej inteligencji w
naukach biologicznych i medycynie, w tym w obrazowaniu medycznym;

omawia innowacyjne metody przetwarzania odpaddéw, w tym wykorzystanie
mikroorganizmoéw 1 nowych technologii recyklingu w kontekécie ochrony
srodowiska 1 zrownowazonego rozwoju — modut klimatyczny;

wyjasnia, w jaki sposob budowa 1 funkcjonowanie organizmow stanowig inspiracje
dla rozwigzan technologicznych, podaje kilka przyktadow zastosowania takich
rozwigzan w zyciu codziennym i technice oraz wymienia korzysci wynikajace z tych

zastosowan — modut klimatyczny.

W ramach zaje¢¢ z biologii uczniowie zdobywaja do$wiadczenia edukacyjne, ktore wspieraja

ich rozw0j osobisty, psychiczny i spoteczny oraz buduja poczucie sprawczosci. Doswiadczenia

edukacyjne maja charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje fundamentalne i przekrojowe

oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne 1 wspotpracg. Uczen w cyklu ksztatcenia biologii:

1)

realizuje indywidualny lub grupowy projekt na wybrany przez siebie temat w jednym z

a)

b)

c)

ponizszych obszarow, tj.:

jakos$ci powietrza, stanu wod lub degradacji srodowiska w najblizszej okolicy,
ochrony zdrowia wtasnego lub innych osob,

zachowania r6znorodnosci biologicznej albo racjonalnego wykorzystania zasobéw
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— oraz prezentuje jego rezultaty i ocenia jego realizacje;

2) Dbierze udzial w debacie, dyskusji, symulacji lub odgrywaniu r6l prezentujacych
stanowiska przedstawicieli réznych grup spotecznych na temat wplywu cztowieka na
swiat przyrody, przedstawia fakty, proponuje rozwigzania naprawcze i przedstawia je na
forum;

3) indywidualnie lub w grupie planuje i przeprowadza dhugoterminowa obserwacje lub
eksperyment biologiczny, w tym obserwuje zjawisko lub proces, okre§la problem
badawczy, stawia 1 weryfikuje hipoteze, formutuje wnioski oraz je interpretuje; wyniki
obserwacji uczen prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem;

4) przynajmnie] raz bierze udzial w spacerze badawczym po najblizszej okolicy
ukierunkowanym na obiekty biekitno-zielonej infrastruktury, analizuje warto$¢ tych
obiektow dla srodowiska i klimatu, proponuje dziatania, ktore moga pozytywnie wptynac
na stan badanego terenu,

5) przeprowadza tygodniowag obserwacje wiasnej aktywno$ci przed ekranem telefonu,
komputera 1 innych urzadzen telekomunikacyjnych, identyfikuje momenty nadmiernego
uzywania urzadzen cyfrowych, opracowuje i wdraza plan dziatan stuzacych ograniczeniu

czasu ekranowego; swoje wnioski prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem.

Warunki i sposéb realizacji

Skuteczna realizacja tresci nauczania przewidzianych dla przedmiotu biologia, ktére sa
zorientowane wokot wielkich idei biologicznych, wymaga czestego ujmowania ich calo§ciowo,
z przywotywaniem 1 wykorzystaniem wiedzy ucznia z innych dziedzin. Budowanie
Swiadomosci ucznia, jak wiedza z roznych dziedzin utatwia zrozumienie zjawisk 1 procesow
zachodzacych w przyrodzie, jest kluczowa w ksztatceniu umiejetnosci uwzgledniania réznych
perspektyw, w analizowaniu 1 rozwigzywaniu probleméw, z ktérymi uczen spotyka si¢ w

edukacji i codziennym zyciu.

Uczen powinien budowac swoja wiedzg¢ na podstawach naukowych, z wykorzystaniem metod
poznania naukowego opartych na logicznym mysleniu, analizie, syntezie i uogdlnianiu. W
dydaktyce biologii niezbedne jest wykorzystanie dociekania, obserwacji, eksperymentowania i
modelowania, ktore sprawiaja, Ze uczen bada organizmy, procesy i zjawiska, a w rezultacie
samodzielnie dochodzi do wiedzy, uczy si¢ przetwarzania informacji i wnioskowania opartego

na faktach. Nauczyciel powinien zaangazowa¢ kazdego ucznia w samodzielne planowanie
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obserwacji 1 eksperymentdw przyrodniczych z zastosowaniem metody naukowej,
przygotowanie potrzebnych materiatéw, dyskusje dotyczace uzyskanych wynikow. Ma to duze
znaczenie dla rozwijania umiejetnosci badawczych, opracowywania metodologii i

wnioskowania na poziomie dostepnym w szkole podstawowe;.

W tresciach nauczania — wymaganiach szczegotowych dotyczacych wiedzy i umiejgtnosci
podkreslono, ze metoda naukowa jest kluczowym narzgdziem w badaniu zjawisk
biologicznych, a takze podkreslono przekrojowy charakter metody naukowej. Celowe
obserwacje mikroskopowe 1 makroskopowe, eksperymenty 1 doswiadczenia edukacyjne oraz
analiza tekstow zrodtowych zostaty zaplanowane do realizacji w toku nauki w klasie VII 1 VIIIL.
Wymagan ujetych w dziale pierwszym ,,Biolog badaczem zycia” nie nalezy realizowac
jednorazowo na poczatku roku szkolnego, lecz przekrojowo. Do nauczyciela nalezy decyzja, w
jaki sposdéb wprowadzi schemat metody naukowej do rozwigzania problemu badawczego
postawionego w danym dziale 1 w celu repetycji umiejetnosci uczniow, prowadzacej do
utrwalania nawyku uczenia si¢ przez badanie 1 dociekanie. Cykliczna realizacja dzialu
pierwszego pomoze uczniom znalezé odpowiedz na pytanie: Jak nauka pomaga w
poszukiwaniu rozwigzan problemow nurtujacych czlowieka w wymiarach osobistym i

spotecznym.

Uktad tresci nauczania podstawy programowej biologii umozliwia powracanie do
poszczegbdlnych zagadnien w szerszym lub glebszym ujeciu, a takze na wyzszym etapie
edukacyjnym. Nauczyciel moze roztozy¢ ich realizacj¢ z uczniami w najkorzystniejszy sposob
dla danej klasy. Spiralna konstrukcja tre$ci nauczania wymaga, aby tematy i umiejetnosci byty
podejmowane wielokrotnie, a kazdy powrdt do nich rozszerzal wczes$niejsze wiadomosci,
uwzglednial nowe aspekty oraz nowe lub trudniejsze zastosowanie wiedzy, co przyczynia si¢
do trwatych, znaczacych powiazan migdzy nimi. Utrwalaniu wiedzy szczegodlnie sprzyja
prezentowanie jej przez ucznia. Dlatego nauczyciel powinien czesto stwarza¢ uczniom
przestrzen do przedstawiania treSci biologicznych w sposob konkretny i przystepny, z
wykorzystaniem przyktadow z zycia codziennego i §wiata przyrody.

Zadaniem nauczyciela jest rowniez $wiadome nawigzywanie do wiedzy i umiejetnosci uczniow
nabytych w trakcie edukacji przyrodniczej w klasach IV-VI, aby umozliwi¢ uczniom taczenie
nowych tresci z juz znanymi oraz budowanie poczucia cigglosci i sensu uczenia sig.
Niezbedne jest stworzenie w klasie warunkow do namystu ucznia nad tym, czego nauczyl si¢

podczas zaje¢ z biologii oraz jak moze wykorzysta¢ zdobyta wiedze i zdobyte umiejetnosci.
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Wilaczenie strategii metapoznawczych jest konieczne, aby proces uczenia si¢ i dynamika

postepow byty widoczne dla ucznia i utatwily mu planowanie nauki.

Uczen musi mie¢ mozliwo$¢ pracy indywidualnej i grupowej nad rozwigzaniem roéznorakich
problemow, ktore moga by¢ wyzwaniem intelektualnym i1 dotyczy¢ rzeczywistych dziatan,
zastosowan, sytuacji z zycia codziennego. Dlatego nauczyciel powinien prowadzi¢ projekty
edukacyjne, organizowac rozne formy nauczania rowiesniczego, wspolne badania, dzielenie si¢
wiedzg 1 doswiadczeniem. Konieczne jest tez organizowanie w klasie dyskusji i debat, ktore
wymagaja od ucznia dostrzegania réznych perspektyw, zajmowania stanowiska w sprawie,

formutowania argumentow 1 ich przedstawiania.

W procesie ksztalcenia istotne jest zaplanowanie 1 przeprowadzenie z uczniami:

1) obserwacji pod mikroskopem optycznym komorek zwierzgcych, rozpoznawanie
podstawowych elementéw budowy: btony komorkowej, jadra komdrkowego, cytozolu;

2)  obserwacji pod mikroskopem optycznym tkanek zwierzecych: nabtonkowej, migsniowe;,
kostnej, chrzestnej, thuszczowej, krwi 1 nerwowej;

3) badania wptywu aktywnosci fizycznej na czg¢stos¢ oddechéw i na tetno;

4)  eksperymentu, ktory umozliwia ocen¢ roli zmyshu wzroku w utrzymywaniu rownowagi
w staniu na jednej nodze;

5) eksperymentu, ktory bada wspotdziatanie zmystow smaku 1 wechu;

6) badania zageszczenia receptorow dotyku w réznych obszarach konczyny gornej;

7) obserwacji 1 porownywania budowy morfologicznej roslin nagonasiennych i
okrytonasiennych;

8) obliczania wlasnego $§ladu weglowego 1 $ladu wodnego, proponowanie dziatan, ktore

wplywaja na ograniczenie $ladu weglowego 1 §ladu wodnego.

Zajecia moga by¢ wzbogacone o zaplanowanie 1 przeprowadzenie z uczniami:

1) badania obecnos$ci sktadnikow mineralnych w kosci;

2) pomiaru zawartos$ci tlenu we krwi pulsoksymetrem i1 pomiaru t¢tna przed rozpoczeciem i
po zakonczeniu aktywnosci fizycznej;

3) obserwacji przyktadow zmiennos$ci roslin tego samego gatunku zajmujacych siedliska
réznigce si¢ przynajmniej jednym z czynnikOw abiotycznych: nastonecznieniem,
ekspozycja na wiatr, rodzajem gleby, dostepnoscia wody, analiz¢ warto$ci

przystosowawczej zaobserwowanych przejawdéw zmiennosci morfologicznej;
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4)  obserwacji tkanek zwierzgcych i preparatow swiezych tkanek roslinnych;
5) projektowania modelu fragmentu sieci troficznej w §rodowisku wodnym na przyktadzie
ekosystemu oceanu i w $rodowisku ladowym na przykladzie ekosystemu lasu, z

uwzglednieniem cztowieka w wybranych sieciach.

Nauczyciel jest zobowigzany do przeprowadzania zaje¢ terenowych przede wszystkim w
najblizszej okolicy 1 wykorzystania w edukacji lokalnych zasobow przyrodniczych (np.
zrealizowania lekcji w pobliskim parku, lesie, nad rzeka, nad stawem, na tace, na polu, w
ogrodzie, w najblizszym otoczeniu szkoly). Projektowanie i organizacja zaj¢¢ terenowych
muszg odbywac si¢ zgodnie z koncepcja edukacji opartej na podejsciu siedliskowym. Zajecia
w terenie nalezy wykorzystywaé do obserwacji cech morfologicznych roslin: paproci, mchow,
roslin nagonasiennych 1 okrytonasiennych oraz do obserwacji cech morfologicznych
bezkregowcow 1 kregowcow, a takze do identyfikowania miejsc 1 obiektow cennych pod
wzgledem przyrodniczym, do projektowania rozwigzan z zakresu blekitno-zielone]
infrastruktury oraz do wiaczenia uczniow w dziatania na rzecz Srodowiska 1 klimatu. Uczen
musi by¢ zapoznany z zasadami bezpieczenstwa w terenie 1 korzystania z narzedzi badawczych
oraz wyposazony w odpowiedni sprzet i materialy niezbedne do wykonania, a takze
dokumentowania zadan w terenie. Ze wzgledu na charakter zaje¢ terenowych 1 przyjety cel czas
jednej lekcji moze nie by¢ wystarczajacy do przeprowadzenia niektorych zadan. Wowczas
niezbedne bedzie wsparcie organizacyjne dyrektora szkoty.

Pracownia biologiczna musi by¢ przestrzenia wspierajacg prowadzenie obserwacji i
eksperymentoéw, a takze rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i korzystania z nowoczesnych
technologii. Wazne jest, aby uczniowie mieli dostep do narzedzi i materialdéw umozliwiajacych
realizacje wszystkich tresci nauczania. Wymagane wyposazenie obejmuje: mikroskopy, w tym
szczegOlnie przydatne mikroskopy stereoskopowe lub binokulary do obserwacji
przyzyciowych organizmow oraz struktur tréjwymiarowych, lornetki, lupy, szkto
laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, trwate preparaty mikroskopowe tkanek roslinnych i
zwierzgcych, modele anatomiczne, narzedzia dostosowane do badanych ekosystemow (np.
podbieraki do odtowu organizméw wodnych, pojemniki do przyzyciowego ogladania
bezkrggowcow, pesety, siatka entomologiczna). Konieczny jest dostep do urzadzen cyfrowych
(np. tablicy multimedialnej lub monitora, komputera lub tabletéw dla nauczyciela i uczniow,

potaczenie z Internetem).





